
《文稿发布》第 728号 

《历代愿望》的撰写过程 
 

1873 年 1 月 1 日，星期三，加利福尼亚州圣罗莎，怀爱伦日记 

在为《预言之灵》写了一整天的内容之后，写了十页给利特尔约翰长老。（《文

稿》1873 年第 3号第 1页）{MR728 10.1} 

 

1873 年 1 月 5 日，星期日，加利福尼亚州佩塔卢马，怀爱伦日记 

我们参加了三次聚会。我在十一点钟讲了基督在旷野中的生活和试探。我感

受到了我在他们面前所讲的这个题目的力量。（《文稿》1873 年第 3号第 2页）

{MR728 10.2} 

 

1873 年 1 月 10 日，星期五，加利福尼亚州，圣罗莎，怀爱伦日记 

我们很早起来准备去旧金山。我的心悲伤得无以言表。今天早上我坦率地考

虑了我的著作。我丈夫太虚弱了，不能帮助我预备它们付印，所以我现在不能再

做什么了。我不是一个学者，我不能将自己的著作整理出版。在我能这么做之前，

我不会再写什么了。我的责任不是用我的手稿劳累别人。（《文稿》1873 年 3 号

第 5 页）{MR728 10.3} 

 

1873 年 1 月 11 日，安息日，加利福尼亚州旧金山，怀爱伦日记 

我们昨晚休息得很好。这个安息日早上开始是多云的天气。我的心得出了奇

怪的结论。我在想我必须把我很喜爱的著作放在一边，看看我是否不能成为一个

学者。我不是一个语法家。主若愿意帮助我，我就要尝试在四十五岁的年纪在这

门学科上成为一个学者。上帝会帮助我。我相信祂会的。（《文稿》1873 年第 3

号第 5 页）{MR728 11.1} 

 



1876 年 3 月 25 日，安息日，加利福尼亚州奥克兰，怀爱伦日记 

亲爱的丈夫： 

……玛丽·克拉夫（怀爱伦的甥女，她姐姐卡罗琳的女儿）和我会竭尽所能

地推进我写作的工作。就我来说，我看不到任何亮光照耀密歇根。今年我感到我

的工作就是写作。我必须隐退，就住在这里，我不可让爱好或别人的劝说动摇我

坚守工作的决心，直到把它做完。我若倚靠上帝，祂会帮助我的。（《信函》1876

年第 63 号） {MR728 11.2} 

 

1876 年 3 月 31 日，加利福尼亚州奥克兰，怀爱伦致怀雅各 

亲爱的丈夫： 

……我喜欢上帝的同在，然而我的心灵不断向往祂更多的救恩。我在写作，

而且在写作时很自由。我在探讨宝贵的题目。昨天我完成或即将完成的最后题目

是耶稣在毕士大的池边医好一位瘫痪病人。这是一个伟大的题目，是基督的讲话，

涉及祂在医病后被犹太人指控为干犯安息日。（《信函》1876 年第 1 号第 2

页） {MR728 11.3} 

 

1876 年 4 月 4 日，星期二，加利福尼亚州奥克兰，怀爱伦致怀雅各 

亲爱的丈夫： 

……前些日子我们一直在招待客人，但我设法坚持写作，每天做我敢做的那

么多。我每天只能写半天。（《信函》1876 年第 3 号第 1 页） {MR728 11.4} 

 

1876 年 4 月 6 日，星期四，加利福尼亚州奥克兰，怀爱伦致怀雅各 

（继续写 4 月 4 日开始写的那封信）我在夜间和清早醒着的时辰很自由地祷

告并与上帝美好交流。我在得到一些力量，不过发现任何劳累都会严重地影响我，

以致要花时间才能恢复。我倚赖上帝。我有信心祂必帮助我努力发表祂所赐给我

要传给祂子民的真理和亮光。玛丽是一个好帮手。我很欣赏她。（《信函》1876

年第 3 号第 2 页）{MR728 11.5} 

 



1876 年 4 月 7 日，星期五，加利福尼亚州奥克兰，怀爱伦致怀雅各 

亲爱的丈夫： 

……我每天写一些，但不能超过半天只限于写作。{MR728 12.1} 

昨天玛丽·克拉夫，小姑娘们[“小姑娘们”指艾迪和梅·沃林，玛丽·克

拉夫的外甥女，由怀爱伦抚养]和我看望了巴布科克姐妹。我们走了很长一段

路。……{MR728 12.2} 

宝贵的题目充分地展开在我的脑海中。我倚靠上帝，祂帮助我写作。我超过

玛丽大约二十四页。她抄写我的副本，做得挺好。必须要有清晰的责任感才能叫

我放下这项工作去赴帐棚大会。在我去任何地方之前，我想至少完成一本书的写

作。（《信函》1876 年第 4 号 1、4 页）{MR728 12.3} 

 

1876 年 4 月 8 日，安息日，加利福尼亚州，奥克兰，怀爱伦致怀雅

各 

亲爱的丈夫： 

……关于在这里出版我的书，你怎么看呢？文稿可以立刻付印。请就此告诉

我们你的意见。{MR728 12.4} 

我在写作上有自由，我天天恳求上帝的忠告，好使我被祂的灵充满。然后我

就相信我会得到帮助、力量和恩典去遵行上帝的旨意。{MR728 12.5} 

我很高兴你这么自由快乐。我一生中从未有过这样的机会写作，我打算充分

利用这个机会。……{MR728 12.6} 

把我的手稿读给瓦格纳长老和拉夫伯勒长老听会怎么样呢？若有教义要点

上的什么措词不是很清晰，他可以看出来（我的意思是瓦格纳长老）。（《信函》

1876 年第 4a 号 1、2 页） {MR728 12.7} 

 

1876 年 4 月 8 日，星期六晚上，加利福尼亚州奥克兰，怀爱伦致露

辛达·霍尔 

亲爱的露辛达姐妹： 



[露辛达·霍尔（1839-1929）有一段时期受聘于怀爱伦，成了她最好的朋友

之一。]……我丈夫写道，总会要给我发来一个请求，但我不会离开我所认定的

我在这个时候的职责。我在这个时候有一项特别的工作，要把主指示我的事写出

来。我们进展得很好，只是我写作不能超过半天。……{MR728 12.8} 

我感到我必须不顾一切将这些著作出版。我已两周没去聚会。瓦格纳和拉夫

伯勒长老在这里的时候，我把工作交给他们去做，我则把全部精力用于一个目的

——写作。……{MR728 12.9} 

我需要时间让我的心思镇定平静。我在从事这项工作时需要有时间默想和祈

祷。我不想使自己疲倦或与我们的人密切联络，他们会使我分心。这是一项大工，

我感到想要天天呼求上帝的灵帮助我做好这项工作。……{MR728 13.1} 

下周需要在佩塔卢马作工的材料。我把副本放在了瓦格纳长老手中去抄写。

他做的工作很蹩脚，什么都没改动，根本没有改善它。我每一天越来越欣赏玛丽

了。（《信函》1876 年 59 号第 1-3 页）{MR728 13.2} 

 

1876 年 4 月 16 日，星期日，“在从奥克兰到布鲁克林的火车上”，

怀爱伦致怀雅各 

亲爱的丈夫： 

……今天我写了许多页。玛丽在努力追赶我。她对一些题目很热心，抄完手

稿后便拿来读给我听。她今天给我看了她已抄好的大量手稿。她很自豪地看着手

稿。……{MR728 13.3} 

威利、他的玛丽和玛丽·克拉夫今晚陪伴我进城。我想在你来这里挑选之前，

我们最好不要给新房子配置任何家具。……{MR728 13.4} 

我不愿在我的工作上分心，哪怕是去挑选家具，但我只是建议。……{MR728 

13.5} 

我多么渴望使我们超脱今生暂时事物之上的那种与耶稣交谊的神秘关系啊。

我渴望与上帝有正确的关系，有祂的灵不断与我同作见证，证明我确实是上帝的

一个孩子。{MR728 13.6} 

我要努力将这些如此宝贵的材料出版，蒙上帝悦纳。{MR728 13.7} 



好了，我不能给你写很多消息，因为我一天又一天关在我的房间里写作，又

每天给你写信，但你肯定对你能收到的内容感到满意。我们现在乘船。（《信函》

1876 年第 8 号第 1、2 页）{MR728 13.8} 

 

1876 年 4 月 18 日，星期二，加利福尼亚州，奥克兰，怀爱伦致怀

雅各 

亲爱的丈夫： 

……星期日晚上我们去了城里。我向很多一批外人讲道，得到了肯定。我讲

了耶稣用祂行奇事的能力用五饼二鱼使大约一万人吃饱——五千成年男女和五

千儿童。救主祝福了那点食物之后，他们正不断聚集；还讲了基督在海面上行走

和回复犹太人要一个神迹证明祂是上帝的儿子。教堂隔壁靠近公园的邻居也在那

里。我想他的名字是克莱格。他们都目瞪口呆地听着。玛丽说她感到激动，她在

听我讲那个题目之前已经把它誊写出来了。现在她要插入一些那天晚上听到的活

生生的要点。她似乎深感兴趣。……{MR728 13.9} 

我看到许多要写出来的题目必须小心翼翼地处理。我想用今年整个夏天做这

件事。我一周中必须中止一两天并到某个地方去，否则我的脑袋就会崩溃。我舍

不得感到被迫要休息的每一刻钟。把这些非常令人关注的题目写出来远比讲出来

更使我疲惫。{MR728 14.1} 

我觉得我现在中断写作去东部会不可取。玛丽也不觉得想要去。她说她只是

看不中东部的气候，但是如果我能感到我有责任去，这就不会挡住我。在帐棚大

会上和弟兄姐妹们相会我会感到很高兴。这正是我喜欢的那种工作。比受写作限

制好得多了。但这会打断我的工作，阻碍我出书的计划，因为我无法两样都做—

—旅行和写作。现在对我来说似乎是绝好的机会。玛丽和我在一起，她是我曾拥

有的最好的抄写员。我可能再也得不到这样的机会了。（《信函》1876 年第 9 号

第 1,3 页）{MR728 14.2} 

 



1876 年 4 月 21 日，星期五，加利福尼亚州奥克兰，怀爱伦致怀雅

各 

亲爱的丈夫： 

……我刚刚完成了一篇关于几个神迹的相当长的文章；大约有五十页。自从

你离开后，我已准备了约 150 页。我们对我们所准备的感到很满意。（《信函》1876

年第 12 号第 1 页）{MR728 14.3} 

 

1876 年 4 月 24 日，星期一，加利福尼亚州奥克兰，怀爱伦致怀雅

各 

亲爱的丈夫： 

玛丽刚才给我读了两篇文章——一篇关于饼和鱼，基督行在水面上，和对祂

的听众说祂就是生命的粮，这使得一些门徒离开了祂。这些占了五十页，包含许

多题目。我确实认为它是我曾写的最宝贵的内容了。玛丽也对它很有热心。她认

为它具有最高的价值。我对它完全满意。{MR728 14.4} 

另一篇文章是关于基督经过麦田，掐麦穗和医治枯干了一只手的人——十二

页。有玛丽的帮助，我若能写出这些具有这么强烈兴趣的题目，就能说：“主啊！

如今可以……释放仆人安然去世”（路 2:29）。这些作品就是我现在能看到的一切。

玛丽的兴致一点没有减少。她正像我一样热心渴望这项工作在我们离开加利福尼

亚以前就完成。有趣的题目不断在我心眼之前展开。我讲了这些题目，这使得玛

丽将之牢记在心中。{MR728 14.5} 

我相信主与我们同在，祂的灵会给我们的心盖印。玛丽恰好追上我。我没有

预先准备题目。我的心思意念都在这项工作上，主会在我做这项工作时支持我。

我相信主会给我健康。我已向祂求了，而祂必应允我的祈祷。我爱主。我爱祂的

圣工。我爱祂的子民。我心里感到极大的平安和镇静。似乎没有什么使我混乱分

心，既有这么多辛苦的思考，我的心智若对什么事感到困惑，就一定会过劳。（《信

函》1876 年第 13 号第 1 页）{MR728 15.1} 

 



1876 年 4 月 25 日，星期二，加利福尼亚州奥克兰，怀爱伦致怀雅

各 

亲爱的丈夫： 

昨天晚上我收到坎莱特长老一封长信，敦促我参加帐篷大会；还有一封密苏

里州罗杰斯弟兄的来信；此外还有科尔科德弟兄一封来信。……{MR728 15.2} 

他们强烈地敦促我，我却不敢根据他们的亮光行动或听从他们的要求。目前

我的工作是在这里。我看不到亮光去其他任何地方，我很认真地想要遵循那光。

我若认为我有责任参加这些聚会，我就会去，即使我的书永远完不成，但我感到

现在正是我的时候。上帝已提供我渴望已久和认真祈求过的帮助。玛丽在这里已

经五个月，时光流逝，我的工作却没有完成很多。我们现在极好地利用时间，在

尽快地预备材料。我的心在这部作品上，我不想将它收回来。{MR728 15.3} 

要是我随从自己的喜好或倾向，我就肯定会参加帐篷大会。我喜爱与帐篷大

会有关的工作，远过于喜欢写作。我喜爱旅行，但我感到现在是我出版这部久遭

忽视的作品的时候和机会。……{MR728 15.4} 

这里的一切都是安静的。没有什么事吸引我离开我的工作。没有教会的烦恼

事或什么困难使我的心困惑。我尽可能地摆脱了外面所有的操心挂虑。……

{MR728 15.5} 

我没有很多消息要写，因为我哪儿也没去，谁也没见。除了去乘船，我总在

家。只是在全天的写作之后去看望了两三位姐妹。{MR728 15.6} 

我不能只给我的写作分配半天的时间，因为有时我会头疼，于是就得休息，

躺下来，停止思考，当我能做得很舒适时才花时间写作。我不能匆忙办事。这项

工作必须谨慎地、慢慢地、准确地做成。我们所准备的题目很好地组织起来了，

令我感到很愉快。{MR728 15.7} 

我在克服我的神经过敏，我每天晚上都睡得很好，讲道之后的晚上除外。讲

完道后我自己就感到如此紧张以致不可能休息和睡觉了。我的题目对我来说是活

生生的现实，我也使人们感觉到这些题目。（《信函》1876 年第 14 号 1-3 页》{MR728 

16.1} 

 



1876 年 4 月 27 日，星期四，加利福尼亚州奥克兰，怀爱伦致怀雅

各 

亲爱的丈夫： 

……我们刚刚完成了二十页论撒种的比喻。这是一个相当难写的题目，但玛

丽和我今天下午把它读完了，并且宣布它极好，极好。她说题目越来越好了，每

一个都好。她做这项工作很开心。（《信函》1876 年 15 号第 2 页） {MR728 16.2} 

 

1876 年 4 月 27 日，星期四，加利福尼亚州奥克兰，怀爱伦致露辛

达·霍尔 

亲爱的露辛达： 

我正竭尽全力地工作，我求主帮助加强和祝福我从事这项工作。祂确实是这

么做的，不然我做不了所完成的工作。我的灵渴慕上帝，我丝毫不敢信靠自己。

我很高兴我的丈夫这么自由。愿上帝继续赐福他，乃是我每天最恳切的祷告。

{MR728 16.3} 

我们，玛丽和我，正在竭尽全力在六周内完成我的著作。要是我们完成了，

是否认为那时我们来东部会值得呢？要是不值得，我们就非常宁愿留下来写另一

卷。……我知道人们需要立刻看到这本书，而我希望我的头脑得到解脱，这个担

子离开我的心。（《信函》1876 年 61 号第 1页）{MR728 16.4} 

 

1876 年 4 月 28 日，星期五，加利福尼亚州奥克兰，怀爱伦致怀雅

各 

 

亲爱的丈夫： 

我今天已经写了十五页。玛丽·克拉夫在努力追赶我。她今天抄写了十五页

——美好而顺利的一天的工作。一吃完午饭，我就去了玛丽的房间，她给我读了

我躺在沙发上休息时她所抄写的内容。她完全像我自己一样喜欢它。玛丽在竭尽

全力使这些书出版。我们有如此安静的时光。我一生中从未有过这么好的机会，



我要善用它。自从你离开以后，我们已经写了大约 200 页了，准备好付印。……

{MR728 16.5} 

我觉得自己不及虚无，但耶稣是我的一切——我的公义，我的智慧，我的力

量。（《信函》1876 年第 16a 号第 1,2 页）{MR728 16.6} 

 

1876 年 4 月，加利福尼亚州奥克兰，怀爱伦致怀雅各 

亲爱的丈夫： 

昨天晚上我又向人们讲了道。这是我的经文——基督对那十二个人说的话：

“你们也要去吗？”西门彼得回答说：“主啊，祢有永生之道，我们还归从谁呢”

（约 6:67,68）？我有完全的自由。我从未像在讲道的时候那样更明显地感觉到

来自上帝的特别帮助。人们坐着好像出神了，十分清醒，尽管聚会九点钟以后才

结束。上帝的灵在我身上。（《信函》1876 年 18 号第 1,2 页）{MR728 16.7} 

 

1876 年 5 月 5 日，星期五，加利福尼亚州奥克兰，怀爱伦致怀雅各 

亲爱的丈夫： 

……我一直在写，超过平常，这对我来说太多了。我不能也不可写作超过半

天，但我继续越界并且为此付上代价。我昼夜想着我的题目。我在祷告时很有信

心。主听我的祷告，我也相信祂的救恩。我倚靠祂的力量。靠着祂的力量，我要

完成我的作品。我以毫不动摇的信心坚定地依靠祂的手。我们在工作中很开心，

这目前就是我们的世界。……{MR728 17.1} 

我从来没有想到还有这么好的写作机会。愿上帝帮助我，乃是我不断的呼求。

{MR728 17.2} 

我若蒙主惠赐健康像我至今这样，就将会在大约四周内完成我的第一部书。

（《信函》1876 年第 21 号第 1,2 页）{MR728 17.3} 

 

1876 年 5 月 11 日，星期四，加利福尼亚州奥克兰，怀爱伦致怀雅

各 

亲爱的丈夫： 



……我若把我的作品（《预言之灵》卷二）都写在手稿上，我这部分的工作

就完成，我就会得到解脱。（《信函》1876 年第 24 号第 2 页）{MR728 17.4} 

 

约于 1876 年 5 月 22 日，在奥克兰和萨克拉门托之间的火车上，在

去堪萨斯帐篷大会的途中，怀爱伦致玛丽·凯尔西-怀特或玛丽·克

拉夫 

亲爱的玛丽： 

我们都快乐舒适地坐在车厢里。我们很喜欢自己的处境。我欠弗兰克一美元。

请还给他，并记在我的账上。请赖斯姐妹裁出适合我的巴斯克衫纸样。请寄一份

副本到堪萨斯，并将一份妥妥地寄到奥克兰。你寄送我所列出的书时，不必寄出

《耶稣的行走与家庭》[丹尼尔·马迟著]。（《信函》1876 年 27a 号）{MR728 17.5} 

 

1876 年 10 月 19 日，星期四，密歇根州巴特尔克里克，怀爱伦致

W.C.和玛丽·怀特 

亲爱的孩子威利和玛丽： 

……我们决定让印刷机印刷我的书，而不再让这些书穿越平原了。这里已经

印刷了该书的部分内容。我们不用铅版印刷这些书，因为我们不要等到让我书中

的内容非常非常精确，而要出版这第一个版本并让它进入市场。然后我们可以花

时间在太平洋海岸出版一个更加完全的版本，并且用铅版印刷。这样，你父亲和

我的生平就会被写进太平洋印刷所并在那里印刷。但我们做了最好的判断，认为

我们最好留在这里直到 12 月，并且完成这个版本。……{MR728 17.6} 

玛丽·克拉夫觉得她不能再次中断这本书。她想要看到它完成。因此我们会

竭尽全力实现这个目标，并且一完成就过来。（《信函》1876 年 45 号第 1,2 页）

{MR728 18.1} 

 



1876 年 10 月 26 日，星期四，密歇根州巴特尔克里克，怀爱伦致

W.C.和玛丽·怀特 

亲爱的孩子们： 

……我们在非常匆忙地发送《预言之灵》卷二。三种新的版式已经印刷了。

我们若多留在这里四周就会完成这本书，消除我心中一个极大的挂虑负担。……

{MR728 18.2} 

我担心我若马上离开就会使这本书受阻两个月。玛丽正在拼命赶工。……

{MR728 18.3} 

我们此前从未这么忙过。玛丽熬夜直到十二点和一点钟。她的工作量惊人。

（《信函》1876 年第 46 号。1、2 页）{MR728 18.4} 

 

1878 年 12 月 8 日，星期日，得克萨斯州丹尼森，怀爱伦致玛丽·怀

特 

亲爱的女儿（媳妇）玛丽： 

这周我们要开始住在新房子里了。它很宽敞，是一栋很好的房子。……一定

要寄给我像爱玛的连衣裙那样的粗布料。请将那个双层佩斯利细毛披巾寄来。我

对它有个计划。请将我的格子花呢披巾寄来，你还可以寄来两床盖被。请寄这些

书：红色封面的《犹太古史》和《圣经词典》。《圣经的夜景》[丹尼尔·马迟

著，1869年出版]在那里吗？若在，请寄来。（《信函》1878年 60号第 1页） {MR728 

20.1} 

 

1885 年 12 月 22 日，星期二，瑞士巴塞尔，怀爱伦致爱德森和 W.C.

怀特 

亲爱的孩子们，爱德森和威利： 

……请告诉她（玛丽安·戴维斯（1847-1904 年）是怀爱伦技术精湛的秘书

和文字助手，从 1879 年至 1904 年为怀爱伦服务，帮助撰写许多书籍，包括《历

代愿望》）我一分钟前读了她了详细说明要对卷一（《先祖与先知》）中的内容作



出改进的信件。我感谢她。请告诉她，她关于西底家的眼睛被剜出来的建议很好。

那一点需要更加谨慎的措词，还有磐石出水，也需要相关的措词。我想我能把指

定的物件说得更充分些。……{MR728 21.1} 

我亲爱的威利和爱德森及爱玛，让我们极其亲近上帝吧。让我们每天都过当

审判开始、案卷展开、各人都要按自己的行为受报时所希望过的生活吧。我不沮

丧，也不灰心，但我感到重压，就像一辆装满禾捆的车。我们有过几天好天气。

今天下午开始下雨了。请告诉玛丽给我找一些会使我知道事件顺序的圣经历史。

我一点儿没有这方面的资料，这里的图书馆里也没有。（《信函》1885 年第 38 号，

第 8 页）{MR728 21.2} 

 

1889 年 3 月，密歇根州巴特尔克里克，怀爱伦致她的儿媳 

玛丽呀，威利从早到晚忙于开会，为在上帝事业中作出更好更有效的工作而

进行安排和筹划。我们只在餐桌上看到他。玛丽安会为一些小事到他那里去，这

些小事似乎是她自己可以解决的。她胆小而又匆促，威利已十分疲乏了，他只好

咬紧牙关，尽可能地保持勇气。我已同她谈过一次了，告诉她应自己解决她一直

带给威利去解决的许多问题。她考虑的是每一点和上下文，而威利已被各种难题

弄得头昏脑胀，无法应付这些小细节。这些属于她自己工作范围内的问题，应尽

少带来，不要弄到他那里让他操心。有时我想她会把我们俩都累垮了。因为她完

全不必要地把她能处理好的小事带到我们面前。一个词的每一小改动她都要我们

过目。我要厌倦这种事了。（《信函》1889 年 64a 号，第 1页）{MR728 22.1} 

 

1889 年 5 月 12 日，星期日，堪萨斯州渥太华，怀爱伦致她的家人 

家中亲爱的孩子们： 

在四十五年的经验中，我蒙指示看到了先祖与先知们品格和历史，他们曾带

着来自上帝的信息来到人们面前，而撒但则会发动某种邪恶的谣言，或引起某种

意见的分歧，或转移人们的兴趣，使他们得不到上帝要给予他们的好处。……

{MR728 22.2} 



改革家们的遭遇栩栩如生地浮现在我脑海里，观点上细微的不同，就会造成

狂怒的激情。耶稣被卖，受审，被钉的情形也是这样，所有一切都曾一幕一幕地

向我显示。（《信函》1889 年第 14 号第 3 页）{MR728 22.3} 

 

1892 年 2 月 14 日，星期日，澳大利亚，墨尔本，普雷斯顿，怀爱

伦日记 

我设法避免双臂的一切活动，免得我会痛得尖叫出来。我能用右手写作；能

用我的肘部以下的前臂。主特别的福气在这一点上临到我。我感谢祂的圣名。

{MR728 22.4} 

真理从未比我生病的这段时间更清晰地印在我心上，我赞美主，因为我能发

声表达祂赐给我的话。（《文稿》1892 年 29 号第 2 页）{MR728 22.5} 

 

1892 年 2 月 15 日，星期一，澳大利亚，墨尔本，普雷斯顿，怀爱

伦日记 

我能写一些关于基督生平的内容。我赞美主的名，因为我的理性得以保留。

（《文稿》1892 年 29 号第 3页）{MR728 23.1} 

 

1892 年 7 月 15 日，星期五，澳大利亚维多利亚州普雷斯顿，怀爱

伦致 O.A.奥尔森 

[O.A.奥尔森 1888 年至 1897 年担任总会会长] 

这对我来说确实是身体的软弱，几乎绝对依赖别人。这种经验对我来说很新，

使我感到惊异竟然会这样。然而尽管身体上几乎无助，但我内心却没有年迈的感

觉。{MR728 23.2} 

本周我已能够开始写基督生平。唉，我是多么没有效率，多么没有能力表达

深印在我心中的基督的使命啊！我几乎不敢着手这项工作。它的内容那么多，我

要说什么，不说什么呢？我有多个不眠之夜求主赐圣灵临到我身上，住在我身上。

{MR728 23.3} 



我在上帝面前战兢而行。我不知道如何讲述或描写赎罪牺牲的伟大主题。我

不知道如何传达以活泼的能力摆在我面前的种种题目。我恐惧战兢，惟恐我用粗

俗的语言贬低伟大的救恩计划。我在上帝面前谦心敬畏，说，“这些事谁能当得

起呢？”（《信函》1892 年第 40 号，第 4 页）{MR728 23.4} 

 

1893 年 5 月 23 日，星期二，新西兰惠灵顿，怀爱伦日记 

今天早晨阴天有雨。我从四点钟就一直在写基督的生平。但愿圣灵停留和住

在我身上，使我的笔能写出合宜的言语，将主一直乐意本着祂的伟大怜悯和慈爱

赐给我的亮光传达给他人。（《文稿》1893 年 80 号 20 页）{MR728 25.1} 

 

1893 年 6 月 15 日，星期四，新西兰，惠灵顿，怀爱伦致 W.C.怀特 

亲爱的儿子威利： 

……你知道玛丽安不能受到严格限制。她十分热心于医院工作。我渴望把基

督生平写出来。玛丽安指定的一些要我写的章和主题，我看不出真的需要写。我

可以在其中看到更多的亮光。若无主的灵引导我，我不会开始写这些内容。建塔、

列王的战争这些事在我心中没有负担，但基督的生平、祂代表父的品格、我们人

人都要明白和实行其中所含教训的基督的比喻，却是我要仔细研究的。（《信函》

1893 年 131 号第 3页）{MR728 25.2} 

 

1893 年 7 月 2 日，星期日，怀爱伦致 W.C.怀特，写于新西兰惠灵顿 

亲爱的儿子威利： 

……我们必须开始很明确地了解即将完成的书要在哪里出版，因为我们必须

本着敬畏上帝的心谨慎行事。……{MR728 25.3} 

我每天都写一些关于基督生平的事。一章的内容使我的心对其它题目有了新

鲜的感受，于是我便有几个草稿本来写下它们。我几乎不敢把手稿寄给年轻的林

登，唯恐把它丢了，我希望花更多时间在一些题目上。（《信函》1893 年第 132

号，第 6 页）{MR728 25.4} 

 



1893 年 7 月 7 日，星期五, 怀爱伦致 W.C.怀特，写于新西兰惠灵顿 

亲爱的儿子威利： 

……我给你写了一点儿我们听到的每一封转到澳大利亚的邮件的内容，当林

登弟兄去时，给你寄了一封信和手稿给范妮和玛丽安——有些是关于基督生平的，

有些给范妮。关于基督生平的内容可以登在报刊上。（《信函》1893 年第 133 号，

第 3 页）{MR728 25.5} 

 

1894 年 1 月 18 日，星期四，写于澳大利亚维多利亚州布莱顿，怀

爱伦致 W.W.普雷斯科特 

[写于布莱顿帐篷大会上她的帐篷里，写给巴特尔克里克大学的校长，论到

那个机构中的一个问题。]{MR728 28.1} 

现在我必须任这个问题这么不完全地呈现出来，以致我担心你会误解我感到

这么渴望说明的东西。但愿上帝苏醒悟性，因为我是一个拙劣的作者，不能用笔

墨或声音表达上帝又大又深的奥秘。请为你自己祈祷，也为我祈祷。（《信函》1894

年第 67 号第 10 页）{MR728 28.2} 

 

1894 年写于澳大利亚新南威尔士州格兰维尔，怀爱伦致 O.A.奥尔森 

会议决定我要写基督生平；但如今比过去有什么好转呢？各处的问题和实况

催促着我。……{MR728 28.3} 

关于基督的生平我几乎一事无成，而且不得不常常叫玛丽安来帮助我，不顾

她必须在非常困难的情况下做关于基督生平的工作，从我所有的著作中这里一点

儿那里一点儿地收集材料，尽她所能地予以编排。但只要我感到有空全神贯注于

这项工作，她就处在良好的工作状态。她已让自己的心智为这项工作受了教育和

训练；而现在我想，就如我已想过几百次了，主若愿意，我就能在写完这封信之

后开始写基督的生平，使之有所进展。（《信函》1894 年第 55 号第 6 页） {MR728 

28.4} 

 



1894 年 10 月 25 日，星期四，澳大利亚新南威尔士州格兰维尔，怀

爱伦致约翰·哈维·凯洛格医生 

玛丽安在极其不利的条件下工作。我只有一点点的时间写基督生平。我不断

收到来信需要回复，我也不敢忽视引起我注意的重要问题。还有许多教会要访问，

有私人的证言要写，又有许多其它的事要照料，使我劳累而且消耗了我的时间。

玛丽安尽量收集我写给别人的每一封信，以便寻找可以用在基督生平中的句子。

她从一切可能的来源中，搜集一切与基督对祂的门徒的教训有关的材料。在这场

极其重要的帐棚大会结束后，我要住在某个可以专心写作基督生平的地方。究竟

在哪里还没有定，但必须定下来。……{MR728 28.5} 

在各教会中有许多工作要做成，我若维持慕道的兴趣和做其它必需去做的工

作，就必变得非常疲惫，无法致力于写作基督的生平。关于我的责任是什么，我

感到很困惑。……{MR728 29.1} 

我几乎决定……将我的时间都用在写作那些应该预备、不可再拖延的书籍上。

我意欲写基督的生平，基督徒节制[《服务真诠》]和预备证言第 34 辑[卷六]，

因为人们很需要它。我将不得不停止为报刊写那么多文章，任由《评论与通讯》、

《时兆》和其它期刊今年没有来自我笔下的文章了。有我签名的文章都是我笔下

新写出来的。我很遗憾没有更多文字上的帮助。我很需要这种帮助。范妮若是不

为报刊预备那么多文章，也没有那么多信函和证言要编辑以满足对我信件的需求

和人们的需要，是可以在著书工作上多多帮助我的。在完成基督的生平之前，是

不能指望玛丽安做什么的。我希望能再获得一位聪明伶俐的工人，可以受托做预

备材料付印的工作。这样一位工人对我来说会具有极大的价值。但问题是，我从

哪儿可以找到这样一个人呢？我的头脑许多时间都很疲劳。我在早餐前就写了许

多页。我在凌晨两点、三点或四点钟就起来。……{MR728 29.2} 

你知道我在讲台上和私下里，无论是用笔还是用声音，我全部的主题就是基

督的生平。迄今我就这个题目所写的内容几乎全部都是在别人还在熟睡的时候写

的。（《信函》1895 年第 41 号，1-4 页） {MR728 29.3} 

 



1896 年 6 月 6 日，安息日，怀爱伦文稿，“天上事物的例证” 

天上圣洁高尚的事，我几乎不敢描述。我常常放下笔，说：不可能，有限的

心智不可能领会永恒的真理、深奥的圣洁原则，和说出它们活泼的意义。我无知

而无助。丰富的思潮占据了我整个的人，我放下笔，说：主啊，我是有限的，我

是软弱的、愚昧的、无知的；祢宏大圣洁的启示我找不到语言来表达。{MR728 

31.1} 

我的言辞似乎不足。我对用语言表达上帝就祂伟大的救赎已经传达的真理感

到绝望，这救赎本身在那无穷者的独生子身上贯注了祂全部的关心。今生和来生

永存不废的真理，为拯救人类付上了那么多代价的救赎大计，在人们面前呈现了

一种可用上帝的生命衡量的生命——这些真理太完全，太深刻，太圣洁，人类的

言辞或笔墨不足以表达。——《文稿》1896 年第 23 号，第 2 页）{MR728 31.2} 

 

1896 年 7 月 16 日，星期五，澳大利亚新南威尔士州库兰邦，怀爱

伦致韦塞尔斯夫人 

亲爱的韦塞尔斯姐妹： 

……《基督生平》的手稿就要寄到美国去了。手稿会由太平洋出版社处理。

我已雇了工人去预备这本书，特别是戴维斯姐妹，而这已经花了我三千美元。还

需要三千美元把它准备好以两本书的形式散发到世界各地。我们希望会有很大的

销量。我没有投入多少时间在这些书籍上，因为要为报刊写文章，要写私人的证

言去对付和压制进来的邪恶，使我很忙碌。（《信函》1896 年第 114 号，第 3 页）

{MR728 31.3} 

 

1897 年 7 月 29 日，星期二，澳大利亚新南威尔士州库兰邦，怀爱

伦日记 

我两点半醒来，且奉耶稣的名向上帝献上了我的祈祷。我体力差；我的头也

痛；我的左眼有问题。在写基督生平的时候，我自己深受感动。我仿佛忘记了呼

吸。当我默想基督在世上所受的苦时，我几乎不能忍受所产生的强烈感情。（《文

稿》1897 年第 70 号第 1 页）{MR728 33.1} 



 

1900 年 4 月 23 日，星期一，澳大利亚库兰邦，森尼赛德，怀爱伦

致 G.A.欧文 

[欧文于 1897-1901 年担任总会会长] 

亲爱的弟兄： 

我的秘书们你都见过了。他们没有改变我的语言。我的文字保持了原貌。

{MR728 40.1 

玛丽安的工作就完全不同了，她是我的编辑者；范妮从来不是我的编辑者。

我的书是怎样完成的呢？玛丽安从不提出自己的主张要求认可。她是这样工作的：

她把我发表在报刊上的文章搜集起来，贴在空白本子上。她还保存着一本我所写

的全部书信。在为一本书准备一章时，玛丽安就想起了我在那一方面所写的某些

材料，可能把观点表达得更加有力，于是她就去找这份材料。找到后，当她看到

这材料会使这一章意义更加清楚，她就添了进去。{MR728 41.1} 

这些书不是玛丽安的作品，而是我自己的，是从我所有的作品中搜集出来的。

玛丽安收集材料的范围很大，她善于安排材料的才能对我是很可贵的。这使我省

得考虑许多我没有工夫去考虑的事情。{MR728 41.2} 

所以你就明白玛丽安在出版我的书籍上是我最宝贵的助手。范妮一点不做这

样的工作。玛丽安读了几章给她，而范妮有时就内容的安排提一些建议。{MR728 

41.3} 

这就是工人们之间的不同。正如我已经说过的，范妮受到严格的禁止，不可

把我的话改成她的话。天使说话时，言语非常纯朴；我设法把那些思想用简洁的

语言表达出来，使小孩子也能听懂所说的每一句话。别人的话不会正确地代表我。

{MR728 41.4} 

我写得这么充分是为了让你明白这事。范妮可能声称她制作了我的书，但她

没有这样做。这一直是玛丽安的领域，而她的工作远远超过范妮为我做的任何工

作。（《信函》1900 年第 61a 号，4、5 页，这段引文的第一部分发表于 1975 年

12 月号《传道》14、15 页） {MR728 41.5} 

 



1900 年 5 月 21 日，星期一，澳大利亚，库兰邦，森尼赛德，怀爱

伦致 G.A.欧文 

亲爱的欧文弟兄： 

……上帝乐意看到家家户户都有一本《历代愿望》。这本书含有祂照耀在圣

经上的亮光。我要对我们的文字布道士说，请阅读基督的生平，使自己的心软化

顺服，然后出发作工。要深饮救恩之水，使你们的心成为活水的泉源，流出水来，

滋润将亡的生灵。（《信函》1900 年第 75 号，《文字布道论》126、127 页）{MR728 

43.1} 

 

1900 年 6 月 20 日，星期三，澳大利亚库兰邦，森尼赛德，怀爱伦

致爱德森和爱玛·怀特 

亲爱的爱德森和爱玛： 

我收到了你的来信，爱德森 。[雅各·爱德森·怀特 1900 年 5 月 11 日写信

给他母亲，提出对《历代愿望》的开本、版式、价格和插图的批评。他还反对第

一版的附录，问道：“在这个附录中如此猛烈进攻他人的信仰有什么用呢？”他

认为这种材料使文字布道士们难以销售这本书。] 关于《历代愿望》，当你遇到

要作出批评的人时（总是会遇到的），不要注意人所以为的错误，而要称赞那本

书，说出它的长处。要不是因为当时作书报总代理的 B 弟兄的极力推荐，《历代

愿望》原应该与前两本书[《先祖与先知》和《善恶之争》]的开本一样。你对附

录的意见是我们在那方面听到的头一个异议。许多人都说因附录大得帮助。若有

人对突显安息日的任何材料有成见，就表明需要有附录在那里使人知罪。{MR728 

43.2} 

我们要谨慎，不要让任何一个人的批评把异议印在我们脑海里。让批评者们

靠他们批评的职业谋生吧。他们若不加上一条批评，投上责备的阴影，就不会对

最好的祝福说出支持的话。我们要教育自己在别人批评时对好东西说称赞的话。

发怨言的人总是会挑剔，但我们不要因问罪分子而悲哀。我们不要以为制造和提

出异议使一个又一个的人烦恼困惑乃是一个美德。（《信函》，1900 年第 87 号，1、

2 页）{MR728 43.3} 



 

1902 年 8 月 10 日，星期日，加利福尼亚州，圣赫勒那，榆园，怀

爱伦致她的姐姐玛丽 

我亲爱的姐姐玛丽（福斯）： 

……我的姐姐呀，不要以为我忘了你；我没有。你知道我要出书。我最近努

力的一本书是关于真教育的。这本书的写作一直使我很受考验，然而接近完成了。

我目前正在完成最后一章。这本书不会像我的一些大部头一样含有那么多内容，

然而其中含有的教导却很重要。我感到不断需要来自上帝的帮助。{MR728 43.4} 

我现在仍像过去那样精力充沛。一点儿也没有衰老的感觉。我能够做许多的

工作，像多年前那样写作，演讲。{MR728 44.1} 

我审阅所有的文稿副本，看看是否符合原意。我在付印之前要阅读所有的书

稿。所以你就看得出来我的时间是排得满满的。除了写作之外，我还被叫到不同

的教会去演讲和参加重要的会议。主若不帮助我，我做不了这工作。（《信函》1902

年第 133 号，1、2 页）{MR728 44.2} 

 

1903 年 1 月 6 日，星期二，澳大利亚，疗养院，榆园，怀爱伦致 J.A.

伯登长老夫妇 

亲爱的伯登弟兄和姐妹： 

……我很感激玛丽安·戴维斯姐妹帮助出版我的书。她从我的日记、我的信

函和报刊上已发表的文章中收集材料。我非常珍视她忠实的服务。她与我在一起

已经二十五年了，并且在将我的著作分类分组的工作上能力不断增加。（《信函》

1903 年第 9 号，《传道》1975 年 12 月号 15 页) {MR728 44.3} 

 

约于 1904 年 9 月 26 日写于加利福尼亚州圣赫勒那，榆园，怀爱伦

文稿，“称赞玛丽安·戴维斯” 

玛丽安，我的助手，在她的工作上忠实真诚如同磁针指向磁极一样，现在生

命垂危了。……{MR728 44.4} 



我明天要去巴特尔克里克。但我的心牵挂着那个最近二十五年一直侍奉我的

行将去世的女子。我们并肩工作，完全和谐。当她把从报刊和书籍上收集起来的

一点点宝贵的材料呈给我看时，她会说：“这里缺点儿什么。我补不上。”我就会

查看一下，立刻就能整理出思路。{MR728 44.5} 

我们一起工作，始终完全和谐地一起工作。她快要死了。她献身于这项工作，

充满热情，严肃认真。我们俩都热情地投入了这工作，要使每一个段落都适得其

所，发挥正确的作用。（《文稿》1904 年第 95 号第 1 页）{MR728 44.6} 

 

1906 年 3 月 6 日，星期二，加利福尼亚州疗养院，怀爱伦致在田纳

西州格雷斯维尔集会的弟兄们 

亲爱的同工们： 

……有多少人仔细读过《先祖与先知》、《善恶之争》和《历代愿望》呢？我

希望所有的人都知道我坚信上帝所赐的亮光，因为我知道是圣灵的能力彰显了真

理，使之得到尊荣，说：“这是正路，要行在其间”（赛 30:21）。我的书中阐明了

真理，由“耶和华如此说”所宣示。圣灵将这些真理启示在我心中，就像上帝用

手指把律法写在石版上那样清楚。这石版现在藏在约柜里，在审判的大日将拿出

来。那时将对谎言之父所发明的每一引诱人的邪恶学说进行宣判。（《信函》1906

年第 90 号，《文字布道论》 126 页） 

 

由罗恩·格雷比尔和罗伯特 W.奥尔森汇编 

怀爱伦著作托管委员会 1979 年 5 月 23 日发表于美国首都华盛顿{MR728 44.7} 
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